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МБОУ «Ямашинская СОШ»  

Меню на «21»октября 2023 

1-4 класс 

Завтрак 

Наименование блюда Выход Цена Бел
ки 

Жи
ры 

Угле
воды 

Кало
рийн
ость 

Салат из моркови с сахаром  60  0 0 6 49 
Котлеты Аппетитные 90  10 13 11 183 

Гороховое пюре с маслом 
сливочным  

150/5  5 5 34 208 

Кофейный напиток  200  3 2 5 60 
Хлеб пшеничный  20  1 0 9 47 

Хлеб ржаной  
 

20  1 0 7 40 

       
  64,19     

5-10 класс 

Наименование блюда Выход Цена Бел
ки 

Жи
ры 

Угле
воды 

Кало
рийн
ость 

Пряники 35  1 1 22 109 
Чай с сахаром  190/10  0 0 10 40 

       
       
       
       
       
  55,39     

 

 

 

Завхоз:                         К.Н.Куренова 
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Лист согласования к документу № 288 от 17.10.2023
Инициатор согласования: Епифанова И.А. Директор
Согласование инициировано: 17.10.2023 09:42

Лист согласования Тип согласования: последовательное

N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Епифанова И.А. Подписано
17.10.2023 - 09:42

-
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